


04 19.02. - ,Western Reiten Workshop*

Immer nur Dressur oder Springen... das kann doch nicht alles sein :-)
Cowboys und Cowgirls aufgepasst: Ihr wolltet schon immer mal rei-
ten wie im Wilden Westen? Gemeinsam erkunden wir die Welt des
Westernreitens!

Wir werden uns mit den taglichen Aufgaben eines Cowboys/Cow-
girls rund um Pferd, Stall und Weide vertraut machen, anschlieBend
unser Quarterhorse putzen und in der Halle wie ein echter Cowboy
oder ein echtes Cowgirl reiten. Nebenbei konnt ihr euch im Lasso
Werfen Uben und fur das Western Fotoshooting bereit machen.

von 10.00 - 14.00 Uhr
fur 8 Teilnehmer’innen zwischen 6 & 10 Jahren
Kosten: 60,00€

05 12.03. - ,Yoga und Reiten fiir Kids!"

Wir werden eine Mischung aus spielerischen Yogageschichten,
ganz achtsames Putzen und das Umsorgen der Pferde sowie leichte
Ubungen auf dem Pferd machen. Ziel ist es, durch Entspannungs-
und Korpertbungen spielerisch den eigenen Korper und das Pferd
Zu spuren.

Dozentin: Nicole Mernberger, Yogalehrerin / Yogatherapeutin

von 10.00 - 13.00 Uhr
fur 6 - 8 Teilnehmer’innen zwischen 5 & 10 Jahren
Kosten: 40,00€
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06 25.03. - ,Queer - Fur alle etwas neues”
Workshop fur die Familie

Themen zwischen Eltern und jungen Menschen besprechen, Unstim-
migkeiten klaren und mehr Verstandnis fur sein Gegenuber schaffen.
All das und noch einige weitere individuelle Themen bietet dieses
Kursangebot mit dem Gesprachsvermittler “Pferd" . Neue Gegeben-
heiten erdffnen neue Herausforderungen im System Familie. Dieser
Kurs soll alle dabei unterstutzen, mit den neuen, meist fur Eltern un-
bekannten Gegebenheiten einen Umgang zu finden, in einer sché-
nen Stall Atmosphare mit Hilfe des Pferdes.

Dozentin: Viktoria Vogelbacher, Erzieheungswissenschaftlerin / Sys-
temische Therapeutin / Reittherapeutin
von 14.00 - 18.00 Uhr
fur 4 Familien
Kosten: 90,00€

07 03.-06.04. - ,4 Tage Osterhasen-Trainingscamp
im Reitstall”

Was muss ein Osterhase alles kdnpen? Wie welde ich ein guter Os-
terhase? Wir trainiergfi"alles, was ¢irnnOsterhase kdénnen russ.. HUp-
fem™Haken schlagen| Eier bemalgn urd verstecken. Basteln darf zu
Osterm naturlickl nicht'fehlen und selbstverstandlich werden wir uns
auchrgemeinsam mit den Pferden auf Ostereiersuche begeben.

jeweils von 10.00 - 14.00 Uhr
fur 8 Teilnehmer’innen ab 4 Jahren
Kosten: 240,00€
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08 16.04. - ,Das kleine Einhorn Zuckerwatte” -
Workshop fur die Kleinen

‘Das kleine Einhorn Zuckerwatte spielt jeden Tag im Garten des Wol-
kenschlosses, in dem sie wohnt. Doch plétzlich ist Einhorn Zucker-
watte verschwunden und wurde mit einem Zauber belegt. Dieser
Zauber kann nur durch die Bewaltigung verschiedener Aufgaben
aufgehoben werden. Zusammen mussen wir fur jede bewaltigte Auf-
gabe einen Zaubertrank sammeln, welcher zur Befreiung des Ein-
horns beitragt. Dadurch kann Einhorn Zuckerwatte ein fur alle Mal

vom Zauber befreit werden.

09 17.-19.04.-,3 Tage Reiten fir Fortgeschrittene”

von 10.00 - 12.00 Uhr
far 8 Teilnehmer’innen zwischen 3 & 6 Jahren
Kosten: 40,00€

Du hast bereits Reiterfahrung in allen 3 Grundgangarten und moch-
test dein Kénnen intensiveren? Stangenarbeit, Sitzlonge, Ausreiten
sowie Einzelunterricht fordern DICH ganz individuell. Schulpferde
vorhanden!

jeweils von 10.00 - 14.00 Uhr
fur 4 Teilnehmer’innen ab 12 Jahren
Kosten: 180,00€
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10 18. - 21.04. - ,,Ab durch die Hecke” - mit dem
Pferd den Wald entdecken

4 Tage lang erleben wir den Wald auf und mit den Ponys. Basteln mit
Naturmaterialien, Futtersuche fur die Pferde an den ersten Knospen
der Baume, Tierspuren identifizieren und das Fruhlingserwachen mit
allen Sinnen erfahren.

jeweils von 14.00 - 18.00 Uhr
fur 8 Teilnehmer’innen zwischen 5 & 12 Jahren
Kosten: 240,00€

11 20.-21.04. - ,Kinder mit Pferdestarken starken“
Intensivtage

Resilienz Training fur Kinder mit dem Partner Pferd. Das eigene Auf-
treten von einem Pferd gespiegelt bekommen und lernen, welche
Wirkung man auf sein Gegenuber haben kann, obgleich 2- oder
4-beinig ist eine unvergleichliche Erfahrung. Wir geben den Kindern
wertvolle Begegnungen und handfeste Strategien mit auf den Weg.
Mittagessen ist an beiden Tage inklusive!

Dozentinnen: Petra Herr, Sozialpadagogin / Selbstbehauptungs- &
Resilienz-Trainer’in / Kinder- und Jugendcoach’in & Judith Laken-
brink, Ergotherapeut’in / Reittherapeut’in / Trainer’in C Reiten

jeweils von 10.00 - 15.00 Uhr
fur Teilnehmer’innen zwischen 6 & 10 Jahren
Kosten: 165,00€



12 30.04. - ,Ponymodeltag”

Ponys waschen, putzen, schrubben, einflechten, schmucken, anma-
len und so richtig verwdhnen. Beim Ponymodeltag werden die “Be-
wegt mit Pferd" Ponys so richtig rausgeputzt und danach gibt es ein
echtes Fotoshooting mit hochwertigen Bildern, die ihr als Erinnerung
zugeschickt bekommt.

von 09.00 - 12.00 Uhr
fur 6 Teilnehmer’innen zwischen 5 & 11 Jahren
Kosten: 40,00€
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"Win foeaen, unts sefuh auf ene sching,
lehvnciche wnd luslige Zaf in, don, Kunsen

and Wobleshops!

Solltest du noch Fragen haben, schreibe uns
gerne an: info@bewegtmitpferd.de

Dein, Lowes] nif Plerd” ~Team

Bewegt mit Pferd - Reiten in Sport und Therapie Ebsdorfergrund e.V.

0174 1799042 - info@bewegtmitpferd.de

Reitstall: Pferdehof Doernfeld - Koppelweg 1 - 35085 Ebsdorfergrund/Rauischholzhausen

Spendenkonto: DE55 5309 3200 0001 5529 88



